KREATIVER WORKSHOP FUR FRAUEN
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Gespriiche

Kennst du das Gefuhl, wenn einfach nichts mehr geht?

e Der Akku blinkt rot.
e Der Kopfist voll.
e Der Korper ist leer.

Zeit, dich daran zu erinnern, wie du deinen Akku
aufladen kannst!

29. NOV 2025 |13 - 17 UHR
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WAS ERWARTET DICH?

- Die Gestaltung einer Collage mit deinen Energie-Fullern
- Austausch mit Frauen, die ahnliche Erfahrungen machen wie du
- ADHS-Wissen fur Frauen: Verstandlich und praxisnah vermittelt
- Erlebe Verbundenheit in einer engagierten und kleinen Gruppe
- Tipps und Tricks fur mehr Kraft und Auftanken

IRENE BEGLEITET DICH

Coach | Erwachsenenbildnerin | Organisationsberaterin
25 Jahre Erfahrung in der Begleitung von Erwachsenen
Schwerpunkt: Neurodivergenz & Kunst in der Beratung
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https://www.irenebrun.ch/

