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ANMELDEN:

    Kennst du das Gefühl, dass dein Kopf nie stillsteht?

Gedanken springen.
Ideen expoldieren.
Null Struktur.

    Zeit, dem inneren Chaos ein Bild zu geben!

MEIN ADHS 

MIND-MIX



WAS ERWARTET DICH?
• Die Gestaltung einer Collage, die zeigt was dein Mind-Mix bietet
• Austausch mit Frauen, die ähnliche Erfahrungen machen wie du
• ADHS-Wissen für Frauen: Verständlich und praxisnah vermittelt
• Erlebe Verbundenheit in einer engagierten und kleinen Gruppe
• Tipps und Tricks für mehr Ruhe in deinen Emotionen 
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